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Test ALBA byl uznan jako certifikovana metodika
Ministerstvem zdravotnictvi CR

Pdvodni ¢esky a inovativni test Amnesia
Light and Brief Assessment (ALBA) byl po
prokdzani novosti postupu uznan jako cer-
tifikovand metodika Ministerstvem zdra-
votnictvi CR. Od prvniho napadu v roce
2012 uplynulo 12 let. Vysledkem je tfiminu-
tovy test ALBA, ktery byl vyvinut na Neuro-
logické klinice ve Fakultni nemocnici Kra-
lovské Vinohrady a na 3. Iékarské fakulté UK
v Praze.

Test ALBA je unikétni, snadno proveditelnd
(proto v nazvu Light) a tfiminutové (Brief)
zkouska (Assessment), kterd mize upozornit
na poruchy kratkodobé a epizodické paméti

(Amnesia). Dvé zabavné zkousky paméti
sdruzené do testu ALBA spocivaji v tom, Ze
po zopakovani véty a prfedvedeni gest si pa-
cient ma obojf vzapéti vybavit. Mezi hlavni
vyhody testu patfi, Ze se jim da vysetfit
pamét béhem 2-3 min bez jakychkoli po-
mUcek a Ze je pouZitelny také u leZicich nebo
slabozrakych pacientd.

Je jednou z moznosti uvedenou v dopo-
rucenych postupech pro praktické Iékare
nebo propladcenou nékterymi zdravotnimi
pojistovnami u certifikovanych klinickych lo-
gopedd nebo lékarnika.

Validizace testu je zvefejnéna v ¢lanku [1].

Zaznamovy arch, normy a videoukazky
s pacienty k testu ALBA jsou pro odborniky
volné dostupné na strankéch [2].

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
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Obr. 1. Schéma testu ALBA.
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